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Tarih 

 

Sabah 

 

Öğle 

 

Akşam 

 

Ara Öğün 

1 Mart 2024  

Cuma 

Çay, B. Peynir, Domates, Siyah 

Zeytin, Yeşil Zeytin, Tereyağı, 

Bal, Reçel, Tahin-Pekmez, 

Haşlanmış Yumurta 

Tarhana Çorbası  

Bulgur Pilavı 

Köfte  

Turşu 

Tarhana Çorbası 

Bulgur Pilavı 

Etli Kuru Fasulye 

Turşu 

Çubuk Kraker 

Çay 

2 Mart 2024 

Cumartesi 

Çay, B. Peynir, Domates, Siyah 

Zeytin, Yeşil Zeytin, Tereyağı, 

Bal, Reçel, Tahin-Pekmez, 

Kaşarlı Yumurta 

Domates Çorbası 

Pirinç Pilavı 

Şinitzel 

Yoğurt 

Domates Çorbası 

Pirinç Pilavı 

Şinitzel 

Yoğurt 

Meyve 

Çay 

3 Mart 2024 

 Pazar 

Çay, B. Peynir, Domates, Siyah 

Zeytin, Yeşil Zeytin, Tereyağı, 

Bal, Reçel, Tahin-Pekmez, 

Sucuklu   Yumurta 

Mercimek Çorbası 

Tavuk Döner 

Salata 

 Ayran 

Mercimek Çorbası 

Tavuk Döner 

Salata 

 Ayran 

Probis 

Çay 

4 Mart 2024 

Pazartesi 

Çay, B. Peynir, Domates, Siyah 

Zeytin, Yeşil Zeytin, Tereyağı, 

Bal, Reçel, Tahin-Pekmez, 

Haşlanmış Yumurta 

Yoğurt Çorbası 

Bulgur Pilavı  

Etli Nohut 

Turşu 

Yoğurt Çorbası 

Bulgur Pilavı  

Orman Kebabı  

Turşu 

Kek 

Çay 

5 Mart 2024 

Salı 

Çay, B. Peynir, Domates, Siyah 

Zeytin, Yeşil Zeytin, Tereyağı, 

Bal, Reçel, Tahin-Pekmez, 

Çırpılmış  Yumurta 

Tavuk Suyu Çorba 

Pirinç Pilavı  

Musakka 

Yoğurt 

Tavuk Suyu Çorba 

Makarna  

Pırasa 

Yoğurt 

Çubuk Kraker 

Çay 

6 Mart 2024 

Çarşamba 

Çay, B. Peynir, Domates, Siyah 

Zeytin, Yeşil Zeytin, Tereyağı, 

Bal, Reçel, Tahin-Pekmez, 

Salçalı Sosis 

Mercimek Çorbası 

Pirinç Pilavı 

Kış Türlüsü 

Tatlı 

Mercimek Çorbası 

Pirinç Pilavı 

Tavuklu Patates Yemeği 

Tatlı 

Meyve 

Çay 

7 Mart 2024 

Perşembe 

Çay, B. Peynir, Domates, Siyah 

Zeytin, Yeşil Zeytin, Tereyağı, 

Bal, Reçel, Tahin-Pekmez, 

Çırpılmış                   Yumurta 

Ezogelin Çorbası  

Pirinç Pilavı 

Fırında Tavuk Baget 

Ayran 

Ezogelin Çorbası  

Pirinç Pilavı 

 Tavuk Sote 

Ayran 

Probis 

Çay 

8 Mart 2024 

Cuma 

Çay, B. Peynir, Domates, Siyah 

Zeytin, Yeşil Zeytin, Tereyağı, 

Bal, Reçel, Tahin-Pekmez, 

Haşlanmış Yumurta 

Tarhana Çorbası 

Bulgur Pilavı 

Tas Kebabı 

 Turşu 

Tarhana Çorbası 

Bulgur Pilavı 

Etli Nohut 

 Turşu 

Kek 

Çay 

9 Mart 2024 

Cumartesi 

Çay, B. Peynir, Domates, Siyah 

Zeytin, Yeşil Zeytin, Tereyağı, 

Bal, Reçel, Tahin-Pekmez, 

Kaşarlı Yumurta 

Domates Çorbası 

Pirinç Pilavı 

Şinitzel 

Ayran 

Domates Çorbası 

Pirinç Pilavı 

Şinitzel 

Ayran 

Kek 

Çay 

10 Mart 2024 

Pazar 

Çay, B. Peynir, Domates, Siyah 

Zeytin, Yeşil Zeytin, Tereyağı, 

Bal, Reçel, Tahin-Pekmez, 

Sucuklu   Yumurta 

Mercimek Çorba 

Mantı 

Yoğurt 

Meyve 

Mercimek Çorba 

Mantı 

Yoğurt 

Meyve 

Gofret 

Çay 

11 Mart 2024 

Pazartesi 

Çay, B. Peynir, Domates, Siyah 

Zeytin, Yeşil Zeytin, Tereyağı, 

Bal, Reçel, Tahin-Pekmez, 

Haşlanmış Yumurta 

Yoğurt Çorbası 

Pirinç Pilavı 

Etli Kuru Fasulye 

 Turşu 

Yoğurt Çorbası 

Pirinç Pilavı 

Kavurma 

 Turşu 

Kek 

Çay 
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Tarih 
 

Sabah 
 

Öğle 
 

Akşam 
 

Ara Öğün 

12 Mart 2024 

 
Salı 

Çay, B. Peynir, Domates, Siyah 

Zeytin, Yeşil Zeytin, Tereyağı, Bal, 

Reçel, Tahin-Pekmez, Çırpılmış 

Yumurta 

Tavuk Suyu Çorbası  

Makarna 

Karnabahar Graten 

Meyve 

Tavuk Suyu Çorbası  

Makarna 

Fırında Yumurtalı Ispanak 

Yoğurt 

Gofret 

Çay 

13 Mart 2024 

Çarşamba 

Çay, B. Peynir, Domates, Siyah 

Zeytin, Yeşil Zeytin, Tereyağı, Bal, 

Reçel, Tahin-Pekmez, Salçalı Sosis 

Mercimek Çorbası 

Pirinç Pilavı 

Kıymalı Patates Yemeği 

Tatlı 

Mercimek Çorbası 

Makarna 

Karışık Kızartma 

Yoğurt 

Meyve  

Çay 

14 Mart 2024 

Perşembe 

Çay, B. Peynir, Domates, Siyah 

Zeytin, Yeşil Zeytin, Tereyağı, Bal, 

Reçel, Tahin-Pekmez, Çırpılmış 

Yumurta 

Ezogelin Çorbası 

Pirinç Pilavı 

Karnıyarık 
Cacık 

Ezogelin Çorbası 

Pirinç Pilavı 

Fırında Tavuk Baget 
Cacık 

Probis 

 Çay 

15 Mart 2024 

Cuma 

Çay, B. Peynir, Domates, Siyah 

Zeytin, Yeşil Zeytin, Tereyağı, Bal, 

Reçel, Tahin-Pekmez, Haşlanmış 

Yumurta 

Tarhana Çorbası 

Bulgur Pilavı 

Köfte 
Turşu 
 

Tarhana Çorbası 

Bulgur Pilavı 

Etli Nohut 
Turşu 
 

Kek 

Çay 

16 Mart 2024 

Cumartesi 

Çay, B. Peynir, Domates, Siyah 

Zeytin, Yeşil Zeytin, Tereyağı, Bal, 

Reçel, Tahin-Pekmez, Kaşarlı 

Yumurta 

Domates çorbası 

Tavuk Döner  

Salata 

Ayran 

Domates çorbası 

Tavuk Döner  

Salata 

Ayran 

Çokoprens 

Çay 

17 Mart 2024 

Pazar 

Çay, B. Peynir, Domates, Siyah 

Zeytin, Yeşil Zeytin, Tereyağı, Bal, 

Reçel, Tahin-Pekmez, Sucuklu   

Yumurta 

Mercimek Çorbası  

Pirinç Pilavı 

 Şinitzel 

Yoğurt 

Mercimek Çorbası  

Pirinç Pilavı 

Şinitzel 

Yoğurt 

Kek  

Çay 

18 Mart 2024 

Pazartesi 

Çay, B. Peynir, Domates, Siyah 

Zeytin, Yeşil Zeytin, Tereyağı, Bal, 

Reçel, Tahin-Pekmez, Haşlanmış 

Yumurta 

Yoğurt Çorbası  

Pirinç Pilavı 

 Orman Kebabı 

Turşu 

Yoğurt Çorbası  

Bulgur Pilavı 

 Etli Kuru Fasulye 

Turşu 

Çubuk Kraker 

Çay 

19 Mart 2024 

Salı 

Çay, B. Peynir, Domates, Siyah 

Zeytin, Yeşil Zeytin, Tereyağı, Bal, 

Reçel, Tahin-Pekmez, Çırpılmış 

Yumurta 

Tavuk Suyu Çorbası  

Makarna 

 Kabak Sandal 

Yoğurt 

Tavuk Suyu Çorbası  

Makarna 

Biber Dolması 

Yoğurt 

Gofret  

Çay 

20 Mart 2024 

Çarşamba 

Çay, B. Peynir, Domates, Siyah 

Zeytin, Yeşil Zeytin, Tereyağı, Bal, 

Reçel, Tahin-Pekmez, Salçalı Sosis 

Mercimek Çorbası  

Pirinç Pilavı 

 Tavuklu Patates Yemeği 

Tatlı 

Mercimek Çorbası  

Pirinç Pilavı 

 Hünkar Beğendi 

Tatlı 

Meyve  

Çay 

21 Mart 2024 

Perşembe 

Çay, B. Peynir, Domates, Siyah 

Zeytin, Yeşil Zeytin, Tereyağı, Bal, 

Reçel, Tahin-Pekmez, Çırpılmış 

Yumurta 

Ezogelin Çorbası  

Pirinç Pilavı 

 Fırında Tavuk Baget 

Hoşaf 

Ezogelin Çorbası  

Pirinç Pilavı 

 Tavuk Sote 

Hoşaf 

Kek 

 Çay 

22 Mart 2024 

Cuma 

Çay, B. Peynir, Domates, Siyah 

Zeytin, Yeşil Zeytin, Tereyağı, Bal, 

Reçel, Tahin-Pekmez, Haşlanmış 

Yumurta 

Tarhana Çorbası 

Bulgur Pilavı 

Etli Nohut 

Turşu 

Tarhana Çorbası 

Bulgur Pilavı 

Orman Kebabı 

Turşu 

Probis 

 Çay 

23 Mart 2024 

Cumartesi 

Çay, B. Peynir, Domates, Siyah 

Zeytin, Yeşil Zeytin, Tereyağı, Bal, 

Reçel, Tahin-Pekmez, Kaşarlı 

Yumurta 

Mercimek Çorbası 

Mantı 

Yoğurt 

Meyve 

Mercimek Çorbası 

Mantı 

Yoğurt 

Meyve 

Kek  

Çay 

24 Mart 2024 

Pazar 

Çay, B. Peynir, Domates, Siyah 

Zeytin, Yeşil Zeytin, Tereyağı, Bal, 

Reçel, Tahin-Pekmez, Sucuklu   

Yumurta 

Domates Çorbası 

Tavuk Döner 

Salata 

Ayran 

Domates Çorbası 

Tavuk Döner 

Salata 

Ayran 

Çubuk Kraker 

Çay 

25 Mart 2024 

Pazartesi 

Çay, B. Peynir, Domates, Siyah 

Zeytin, Yeşil Zeytin, Tereyağı, Bal, 

Reçel, Tahin-Pekmez, Haşlanmış 

Yumurta 

Yoğurt Çorbası 

Pirinç Pilavı 

Kavurma 

Turşu 

Yoğurt Çorbası 

Pirinç Pilavı 

Etli Kuru Fasulye 

Turşu 

Kek 

 Çay 

26 Mart 2024  

Salı 

Çay, B. Peynir, Domates, Siyah 

Zeytin, Yeşil Zeytin, Tereyağı, Bal, 

Reçel, Tahin-Pekmez, Çırpılmış 

Yumurta 

Tavuk Suyu Çorba 

Makarna 

Pırasa 

Yoğurt 

Tavuk Suyu Çorba 

Makarna 

Karnabahar Graten 

Meyve 

Çokoprens 

Çay 

27 Mart 2024 

Çarşamba 

Çay, B. Peynir, Domates, Siyah 

Zeytin, Yeşil Zeytin, Tereyağı, Bal, 

Reçel, Tahin-Pekmez, Salçalı Sosis 

Mercimek Çorbası 

Bulgur Pilavı 

Ciğer Sote 

Tatlı 

Mercimek Çorbası 

Bulgur Pilavı 

Kıymalı Patates Yemeği 

Tatlı 

Gofret  

Çay 

28 Mart 2024 

Perşembe 

Çay, B. Peynir, Domates, Siyah 

Zeytin, Yeşil Zeytin, Tereyağı, Bal, 

Reçel, Tahin-Pekmez, Çırpılmış 

Yumurta 

Ezogelin Çorba 

Pirinç Pilavı 

Tavuk Haşlama 

Meyve 

Ezogelin Çorba 

Pirinç Pilavı 

Tavuk Fajita 

Meyve 

Kek 

 Çay 
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29 Mart 2024   

Cuma 

Çay, B. Peynir, Domates, Siyah 

Zeytin, Yeşil Zeytin, Tereyağı, Bal, 

Reçel, Tahin-Pekmez, Haşlanmış 

Yumurta 

Tarhana Çorbası 

Bulgur Pilavı 

Etli Nohut  

Turşu 

Tarhana Çorbası 

Bulgur Pilavı 

Tas Kebabı  

Turşu 

Probis 

 Çay 

30 Mart 2024 

Cumartesi 

Çay, B. Peynir, Domates, Siyah 

Zeytin, Yeşil Zeytin, Tereyağı, Bal, 

Reçel, Tahin-Pekmez, Kaşarlı 

Yumurta 

Mercimek Çorbası 

Pirinç Pilavı 

Şinitzel 

Yoğurt 

Mercimek Çorbası 

Pirinç Pilavı 

Şinitzel 

Yoğurt 

Kek 

 Çay 

31 Mart 2024 

Pazar 

Çay, B. Peynir, Domates, Siyah 

Zeytin, Yeşil Zeytin, Tereyağı, Bal, 

Reçel, Tahin-Pekmez, Sucuklu   

Yumurta 

Domates Çorbası 

Ekmek Arası Tavuk Döner 

Ayran 

Meyve 

Domates Çorbası 

Ekmek Arası Tavuk Döner 

Ayran 

Meyve 

Çubuk Kraker 

Çay 

 
 

 

 
 

Hüseyin Ertuğ BALABAN 

Aşçı 

 

 
Öğrenci Temsilcisi 

 

Mehmet EROĞLU 

Pans. Sorumlu Md. Yardımcısı 

 

   Gazi BARUT 

Okul Müdürü 


