zorbalik

Akran zorbaligi heniiz yeni bir kavram, yapilanlar, yasanilanlar gok eskiden de yapiliyor
olsa da sekli ve uygulama bigimleri ve hissedilmesi daha iz birakan cinsten. Siddetin izleri
gocuklugumuzdan yetistigimiz kiiltir ve gevreden izler tagimaktadir.

Hani gocuklar bazen birbirlerini iter, zaman zaman oyunlarina déhil etmez veya lakaplar
takar ve anne babalar, “olur boyle seyler ¢ocuklar arasinda” derler ya, iste artik uzmanlar oyle
demiyor. Artik bu davraniglara “zorbalik” adini veriyor ve 6nii kesilmez ise hem zorbaligi
uygulayan gocuklar hem de zorbaligin kurbani olan gocuklar igin son derece zararli oluyor. Baska
bir deyis ile zorbaligi, genel olarak herhangi 6zel bir nedeni olmadan, bir gocugun baska bir
gocuga tek basina ya da grup halinde uyguladigi ve_tekrar eden zarar verici sozlii ya da fiziksel

davraniglarin timi olarak tanimlamak mimkiin.

Zorbalik, bireyin diger bireye karsi uyguladigi ruhsal veya fiziksel da psikolojik
diismanlik sergilemesidir. Zorbalikta t¢ farkh taraf bulunur. Taraflardan biri magdur olan
kisidir. Bu kisi baski uygulanan ve baskinin 6znesi olan kigidir. Ikinci taraf baskiyi uygulayan
ve diismanca tavir alan kisidir(zorba). Ugiincii taraf ise seyirci olan ve bu zorbahg taniklik
eden kisi veya kisilerdir. Zorbalik bazen fiziksel boyutta olabilecegi gibi bazen yalnizca
psikolojik yoniyle kalir. Ancak ikisi de magdur kiside ciddi anlamda yikima neden olabilir.
Zorbalik ayni zamanda alay etmek vb. kiigiimseyici davraniglarla da ortaya ¢ikabilir. Zorbalikla
bas etmek igin neler yapabileceginizi yazimizin devaminda bulabilirsiniz.

Okullarda yasanan zorbalik;
- itme, vurma, tekme atma gibi fiziksel,
- ad takma, asagilama, kiifiir etme, fiziksel ozellikleriyle alay etme, tehdit gibi sozel,

« egyalarina zarar verme, oyundan ve gruptan diglama, toplum oniinde kiigiik diisiirme gibi
duygusal,

- cinsel igerikli s6zler soyleme, argo lakaplar takma, taciz etme gibi cinsel olarak farkl
kategorilerde degerlendirilmelidir.

Zorbalik bazen itme, tekmeleme, elinden zorla alma, sikistirma gibi fiziksel ve direkt
olabilecegi gibi, lakap takma (“ezik", "ucube"”, "loser” gibi), arkadas gruplarindan dislama, yemek
saatlerinde yalniz birakma, alay etme, tehdit etme gibi psikolojik de olabiliyor. Fiziksel
zorbaliktan daha zor fark edilen bu tiir, bazen gocuklar igin gok daha yaralayici olabiliyor.



Ozellikle gengler arasinda 'Akran Zorbaligi' olarak bilinen tacizkar ve tehditkar
davraniglarin elektronik ortama tasinmis hali olarak diisiiniiimesi gereken bir sorundur. Sanal
zorbalikta kigilerin biitiin sifreleri ve hesaplari ele gegirilip, onlarin yer aldigi tiim elektronik
ortamlarda sistemli bir karalama ve asagilama, hatta tehdit ve santaj da olan bir saldirganliktan
s6z ediyoruz

Zorbalik maalesef, artik cinsiyet, sosyo-ekonomik durum ya da etnik koken ayirt
etmeksizin tim gocuklar arasinda yaygin, sadece gogunlukla kullandiklar: tiir farkli. Erkekler,
kurbanlarinin cinsiyeti ne olursa olsun daha gok fiziksel tehditleri kullanirken, kizlar ise daha
gok hem cinslerini diglama yolu ile psikolojik zorbaliga kurban ediyor. Internetin giinlik
hayattin igine bu kadar iglemesi ile birlikte ortaya gikan zorbaligin diger bir tiiri ise, e-posta
ya da sosyal medya siteleri izerinden gergeklesen siber zorbalik.

Zorbaligin tirid ne olursa olsun, bu tiir davranislarda ortak olan nokta, tarafalar
arasinda giic farkinin olmasi. Zorbalik ¢ogunlukla kendini savunmakta zorluk geken gocuklari

hedef aliyor. Bu gocuklar, 6zel egitime ihtiyaci olan, bedensel bir engeli olan, farklh etnik
gruptan gelen, farkli cinsel yonelimi olan gocuklar ya da gogmen olabilecekleri gibi, bazen bir
gocugun fazla kilolari, goézlik takiyor olmasi ya da sadece gok ders calisiyor olmasi bile
zorbaliga maruz kalmasina neden olabiliyor.

Peki, zorbalik neden bu kadar énemli ve nasil etkileri var?

Zorbaligin etkilerini anlamak igin zorbalari ve kurbanlarini biraz daha iyi tanimak
gerekir. Zorbalar genellikle diger gocuklardan, 6zellikle kurbanlarindan daha giigliidiir. Diger
gocuklarin ilizerinde hdkimiyet kurma, digerlerini bastirma ihtiyact igindendirler ve genellikle
kendilerini giic kullanma ve tehdit yolu ile ifade ederler. Ilk bakista gocugun giiglii olmast,
‘cocuklari kendini ezdirmez, hakkini savunur ve futtugunu koparir' seklinde bir diisiince ile
aileler igin olumlu gibi gériinebilir ancak gergek bundan gok farkhdir. Oncelikle okul
yasantilarinda kurallara uyma konusunda basi derde giren gocuklar arasinda, ilerleyen
yaslarinda sug isleme, alkol ve madde kullanimi daha yaygindir. Hatta 30 yasindan 6nce
gozaltina alinma ihtimalleri diger yasitlarina gére daha yiiksektir. Tim bu kurallara uymama ve
sug igleme gibi sorunlarin yani sira zorbalar arkadas gevrelerinin korkulan gocuklaridir,
sevilenleri degil. Bu nedenledir ki zorbalik sadece magduru kurtarmak adina degil, zorba
davraniglarda bulunan gocuklari da kurtarmak adina son derece onemlidir.

Zorbaliktan magdur olan gocuklar igin tablo daha farkl ve gogu zaman daha agirdir. Bu
gocuklar maruz kaldiklar: zorbaca davranislar yiiziinden sosyal ve duygusal gelisimlerine zarar
verebilecek gergek bir aci gekerler. Bu tir davraniglara uzun siire maruz kaldiklarinda ve bu
durum diger gocuklarla olan iliskilerine de yansidiginda depresyon ve kaygi kendini gosterir. Bu
durum baslarda gocugun okula gitme istegini azaltirken ergenlik déneminde kendine zarar
verme ve intihara kadar gidebilir. Bazi durumlarda zorba davraniglarin oniine gegilse bile,
kurbanlarda yol actigi diisiik 6zgiiven ve 6zsaygi nedeni ile etkileri uzun yillar devam edebilir.
Erken yaslarda yasanilan olaylarin, bireyin simdiki yasantisi ve psikolojisi iizerinde son derece



etkili oldugunu biliyoruz. Iste bu nedenle erken yaslarda zorba olmayi 6grenen gocuklar, ileri
yaslarda iligkilerinde yine ayni sekilde davranmakta ve bu nedenle sorunlar yasamaktadir. Ayn
sekilde eger c¢ocuklar, zorbalik karsisinda kendilerini ifade etmeyi ve savunmayi
ogrenemezlerse, ya hayat boyu yalnizlik hissi ile miicadele etme zorunda kalmakta ya da bu
aciyla ve diisiik benlik saygisi ile yasamaya ve kendilerine zarar verebilecek bireyler ile birlikte
olmaya devam etmektedirler.

Peki, zorbalik ile ilgili farkindaligi nasil artirir, nasil micadele eder, gocuklarimiz
zorbaliktan nasil koruyabiliriz? Zorbalikla miicadele ederken, zorbaligin ¢ok erken yaslarda
baslayabilecegini g6z 6niinde bulundurarak aileleri, zorbaligin en gok okullarda (bahgede,
ogretmeleri ve psikolojik danismanlari, zorbaligin etkilerini en aza indirgemek ve gocuklara
kendilerini ifade edebilmelerinin saglikli yollarini 6gretmek igin uzmanlari da dahil etmek son
derece 6nemlidir.

Zorbalikla miicadele ederken zorbaligin arkasinda tek bir neden aramak dogru bir tutum
olmayacaktir. Aksine zorbaligin arkasinda birey, aile, arkadaslar, okul, toplum gibi ¢ok

faktorli yapinin oldugunu g6z 6niinde bulundurmak gerekir. Birey diizeyinde bakildiginda, zorba
davraniglarda bulunan gocuklarin, empati kurmay: bilmediklerini ve problem ¢ozme becerilerinin
yeterince gelismedigini goriiyoruz. Bu nedenle erken yaslarda gocuklarin duygular: tfanimalarini
saglamali ve davraniglarimizla duygularimiz arasindaki iligskiyi dogru sekilde onlara aktarmaliyiz.
Bunun igin glinlik hayatta, gocuklar: ile birlikte gegirdikleri zamanlarda duygulari hakkinda
konusmalari, ornegin "Bugiin boyle bir sey oldu ve ben bunun sonucunda ¢ok iziildim" gibi
ifadeler kullanmalari son derece faydali olacaktir. Ayni sekilde gocuklarin, davraniglarinin
sonucunda karsilarindaki kisilerin ne hissedebilecegini ve bu hissin onu nasil etkileyebilecegi
lizerine duginmeyi ogrenmeleri de oldukga onemlidir. Bunun disinda aile, gocugun zorbaca
davraniglarina tanik oldugunda, bu davranmislarin neden yanlis oldugunu, neden asla kabul
edilemeyecegini agiklamasi ve davranisin devam etmemesi igin diizenlemeler yapmasi
gerekmektedir. Ayrica aile igerisinde gocuklarin kendi duygu ve disiincelerini ifade etmeleri
tesvik edilmeli, gocuklar duygu ve diisiincelerinden dolay! higbir sekilde alay konusu
olmamaldirlar. Anne babalar, gocuklarinin okul disindaki zamanlarda da sosyallesmelerini
destekleyerek diger cocuklarla olumlu iligkiler kurmalarini saglamalidirlar. Bunun igin iyi
anlastigi arkadaglari ile ev gorismeleri ya da birlikte sinemaya gitme gibi aktiviteler
diizenleyebilirler. Ve tabi ki aileler gocuklarini iyi gozlemlemelidirler. ¢iinkii 6zellikle zorbaliga
maruz kalan gocuklar bu durumu kendi zayifliklari olarak gorecek, utanacak ve ailelerine
bahsetmek istemeyecektir. Bu nedenle eger ¢ocuklar okula gitmek istemiyor ya da diger
gocuklarin bulundugu ortamlara katilmak istemiyorlarsa zorbalikla ilgili bir durum olabilecegini
goz onlinde bulundurmak ve bu konuyu agikga gocuklar ile konusmak gerekir. Biitiin bunlari nasil
yapacag! konusunda endiseleri olan ailelerin mutlaka bir uzmandan danigmanlik almalar: faydali
olacaktir.



cetee  es .

Zorbaligin en gok okullarda goriildiigiini g6z oniinde bulunduracak olursak, ailelerle

birlikte zorbalik konusunda en dikkatli olmasi gerekenler 6gretmenler ve okul ydnetimleridir.
Daha once de belirttigimiz gibi cocuklar okullari zorbaligi onleme konusunda yetersiz
buluyorlar. Bu noktada sadece 'zorbalik kotidiir', 'yapma' demek ya da ‘takma kafana, saka
yapmislardir' demek gocuklarin zorbaligi séylemek konusunda cesaretini kirmakta, okullara olan
glivenini azaltmaktadir. Bu nedenle gocuklari gegistirmek yerine onlarin zorbaligi anlamalarini ve
bu konu lizerinde diistinmelerini saglamak dnemlidir.

Siniflarda zorbaligin ne oldugu ve neden kesinlikle kabul edilemeyecegi, olasi etkileri,
onlemek igin neler yapilabilecegi sinif igerisinde tartigilmali, gocuklarin kendilerini ifade
etmeleri ve o6nleme calismalarinda aktif rol almalari tegvik edilmedir. Bunun igin gesitli
aktivitelerle sinif kurallari olusturmak ve birlikte zorbaligin kotii ve yasak oldugunu hatirlatan
gorseller hazirlamak faydal olacaktir. Daha 6nce de belirttigimiz gibi zorbaliga maruz kalan
gocuklar, ‘ispiyoncu’ konumuna diismemek, alay konusu olmamak ve daha fazla zorbaliga maruz
kalmak istemedikleri igin seslerini ¢ikarmayacaklardir. Iste bu nedenle égretmeler ¢ok dikkatli
olmali, bahgelerde, koridorlarda ve siniflarda gocuklar: iyi gozlemlemeli ve dogru zamanda
dogru miidahalede bulunmalari gerekmektedir. Bu noktada okullarin aileler ile is birligi
igerisinde olmalari, ailelerin konu ile ilgili farkindaligini artiran foplantilar diizenlemeleri son
derece onemlidir. Eger zorbalikla miicadelede, aile ve okul destegi yetersiz kaliyor ve gocuk
hala zorluk gekiyorsa, zorbaligin olumsuz etkileri fazla biiylimeden bir uzmana basvurmak ve
psikolojik destek almak gerekir. Her durumda oldugu gibi zorbalikta miicadelede de erken
miidahale ¢ok daha hizli ve olumlu sonuglar verir.

Sonug olarak zorbalik, hem uygulayicisinda hem de magdurunda hayat boyu siirebilecek
izler birakan ve ok erken yaslarda 6grenilen bir davranis bigimidir. Evet, cocuklarimizi hayat
boyu her ftirli kotilikten korumamiz mimkiin olmayabilir; ancak bdyle durumlarda nasil
davranacaklarini ve hayatlari boyunca karsilasacaklari zorbalik ile nasil bas edeceklerini gok
erken yaglarda onlara égretebiliriz. Iste bu nedenle gocuklarimiz igin zorbahg yakindan
tanimali ve gerekli onlemleri almaliyiz.

Yazinin olusturulmasinda bilimsel yayinlardan makalelerden, Arka bahge Psikolojik
Gelisim'den yararlanilmigtir.
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