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ASIRI KORUYUCULUK

Cocuklari cam fanusta yetistiriyoruz. Cocuk o kadar prens — prenses gibi
ki nasil anlatayim onu. Cocuk dyle cam gibi kristal vazo gibi.Oyle giizel bir cocuk
ki oyle iyi egitilmis bir cocuk ki nerdeyse gergeklikle hi¢ temasi olmamis,
masallar diinyasinda yasiyor.



Cocuk ilk gerceklikle karsilastiginda kiriliyor. Tuz buz oluyor eller kanamaya
basliyor kendi de paramparga oluyor. Asiri koruyucu ebeveynler ¢cocuklarini
yetistirirken ayni bir elmas gibi, bir cam gibi yetistiriyorlar, sonra o ¢ocuklar
kinldiginda ¢ocuklarda aileler de dagiliyorlar.

ASIRI HOSGORU

Olur ya /olur dyle denilen sistem ¢ocugu arsizlastirir. Duyarsizlastirir,
degersizlestirir. Aile yapilarindan/tutumlarindan asiri hosgorili/asiri serbest
aile tutumu kuralsiz sinirsiz aile demektir. Cocugun her seyi 6zglrce kendisinin
yapabilecegini distinlir. Savunmalari da sudur 6zglivenli cocuk yetistirmektir.

Ama”simarik” cocuk yetistirirler. Her istedigini elde eden ¢ocuk ¥ doyumsuzluk
“ yasamaya baslar ve elde etiklerinden mutlu olmamaya baslar. ileri de katildig
ortamlarda istenilmeyen bencil damgasi yiyen birisi olur.

SINIR KOYAMAMAK

Cocuga sinir koymazsaniz cocugu kaygilandirirsiniz. Hiperaktiv
zannedersiniz cocugu DEHB olarak tarif edilen bize gelen ¢ocuklarin %5’
hiperaktif cikiyor. DHEB organik kokenleri yliksek olan bir rahatsizlik. Cocugu
aliyorsun 8-10 hafta sinir calisiyorsun oyun terapisi yapiyorsun ¢ocugun
hiperaktifligi bitiyor. Ya da anneyle calisiyorsun annenin kaygisi diisliyor,
cocugun kaygisi da dustyor. Sorun agirlikli olarak sinir koyamamak. Clinki
insanda 6yle bir ayna néron var ki ben gililersem siz de en az benim
guldugiimdeki aldigim hormon seviyesi kadar hormon aliyorsunuz beyin
seviyenizde. Anne ¢ocuga kaygi yuklerse bakisi dahi yeterli bunun icin. Cocukta
da kaygi olusur. Anne/baba cocuga kaygi yliklerse ne yapar? Yerinde duramaz.
Distindn ki ocagin Gzerinde sit kaldi 1 saat burada durman gerekiyor durabilir
misin? Durursun da elin ayagin titrer, durusunda mecbursan. Dolanir durursun,
yerinde duramazsin. Sakince sirtini arkaya yaslayip oturamazsin. Hocam ¢ocuk
derste arkaya yaslanip oturamiyor. Clinki kaygili.Kimin kaygisini tasiyor?
Annenin / babanin XL bedeninin kaygisini XS giyen ¢cocugun Ustline atmislar.
Cocuk o kayginin igerisinde bogulup kaliyor. O ylizden anne/babanin kaygisini
diizelmezseniz, cocuk diizelmiyor.



YUKSEK BEKLENTI

Bunlar bildigimiz seyler, cocugun yasinin, cinsiyetinin,gelisiminin tstiinde
beklenti icinde olmak. Aslinda her anne babanin hayalinde bir imaj var, cocugun
gelecegiyle ilgili hayalleri var. Hatta bu hayallerin cogunlugu kendi ¢ocukluk ve
genclikleriyle ilgili gergeklestiremedikleri seylerle ilgili dogru mu? Her anne
babanin cocuguyla ilgili hayalleri beklentileri vardir. Olmalidir da eklentiler
umutlar bizi hayata baglar.

Ancak ailenin beklentileri; cocugun ihtiyacglarinin, becerilerinin
isteklerinin yeteneklerinin 6niine gegmemelidir. Bu hayal kirikliklari ve baski
yaratir cocukta. Cocuklarin basarili olmasini, poptler olmasini, sosyal
etkinliklere katilmasini, sanatla ilgilenmesini, spor yapmasini isterken bazi
seyler gozden kacgabiliyor. Anne baba tarafindan belirlenen yuksek beklentileri
karsilayamadigini hisseden cocuk basarisizlik, yeteneksizlik ve sucluluk
duygusuyla karsi karsiya kalmaktadir. Cocuklari bir etkinlik icin ya da bir beceriyi
ogretmek icin istekli hale getirmek, sahip olduklari kapasiteyi ortaya
citkarmalarina destek olmak anne babaligin zor ve ayni zamanda en heyecan
verici yonudur. Anne babalar icin en kolay ve belki de en zor olan sey
cocuklarini olduklari gibi kosulsuz kabul etmek ve kosulsuz sevmektir. Kimse
cocugunu sinif birincisi oldugu icin sevmez. Cocugunu sever ¢linkii o sadece
onun ¢ocugudur. Ama bazen hayat kosusturmasi icerisinde bu basit gercek
unutulur.

Cocugunuzun kendine glivenmesini istersiniz, degil mi? Yani siz de butin
anne-babalar gibi cocugunuzun her yasta her durumda “ben yapabilirim”
demesini, zorluklar karsisinda glicli durabilmesini istersiniz, diye distintyorum.
Ancak kiyaslama yapiyorsaniz, 6z gliveni yuksek ¢ocuklar yetistirmenizin pek
mumkin oldugu soylenemez. Clinkli bu sekilde cocugunuza yetersiz
hissettiriyor. Cocugunuzun kendine glivenmesini istersiniz, degil mi? Yani siz de
blitlin anne-babalar gibi cocugunuzun her yasta her durumda “ben yapabilirim”
demesini, zorluklar karsisinda gli¢li durabilmesini istersiniz, diye distintyorum.
Ancak kiyaslama yapiyorsaniz, 6z gliveni yiksek ¢ocuklar yetistirmenizin pek
muimkin oldugu séylenemez. Clinki bu sekilde ¢ocugunuza yetersiz
hissettiriyor.



KIYASLAMAK

“Milletin cocugu hig senin gibi yapiyor mu, onun bitiin notlari iyi senin
niye olmuyor, Ahmet annesini babasini hi¢ GzmUyor, neden Ayse kadar basarili
olamiyorsun, hi¢ ablana gekmemissin...” ve benzeri bitmek bilmez kiyaslama
ciimleleri!

“Bak, arkadasin derslerinin hepsinden ge¢cmis, bak o nasil piyano ¢aliyor, bak o
annesinin so6zinu nasil dinliyor” gibi kiyaslama ciimleleriyle cocugunuzun 6z
glvenini sarsmamali, onun tertemiz zihnine kiyaslama kavramini
yerlestirmemelisiniz.

Yoksa siz de cocugunuza ayni sekilde yaklasiyor musunuz? Onu baskalarinin
cocuklariyla ya da kardesleriyle kiyasliyor musunuz? Cocugunuzu tesvik etmek
ya da basarili olmasini saglamak adina boyle hatali davranislar sergiliyor
musunuz? Eger dyleyse, kiyaslama yapmanin cocugunuz lGzerinde gercekten
olumsuz etkiler hatta silinmez izler yaratacagini bilmelisiniz. Clinki siz
cocugunuzun iyiligi icin ugrastiginizi distinirken farkinda olmadan ona zarar
veriyorsunuz. Size gére masum olan o kiyaslama cliimleleriyle, gocugunuzun
ruhunda derin yaralar agiyor, ona kendini pek ¢ok farkl yonden yetersiz
hissettiriyorsunuz. Tamam, séylediklerinizin onu zerre kadar etkilemedigini
disunebilirsiniz. Ama emin olun ki gocugunuz agzinizdan ¢ikan her bir
kelimeden etkileniyor. Belki bunu belli etmiyor ama o her

bir sozcliglintizii bilincinin derinliklerine yerlestiriyor. Ve ne yazik ki gelisimi,
duydugu o kiyaslama ciimleleri yliziinden kotu etkileniyor.

Bunun yerine ¢cocugunuzun yeteneklerini tanimali, iyi oldugu konularda

onu takdir etmeli, yetersiz hissettigi alanlarda ise eksikliklerini kapatmasina
yardim etmelisiniz. Onun kendine glivenmesi icin cocugunuza dogru bir sekilde
yaklasmali, kiyaslama yapmaktan siddetle kacinmalisiniz. Ornegin, arkadasinizin
cocugu matematikten hep yuksek not aliyor diye kendi cocugunuzdan da ayni
seyi beklememelisiniz. Bunun i¢in de en basta dedigim gibi cocugunuzun
yeteneklerini tanimaya gercekten 6zen gostermelisiniz. Uzun lafin kisasi;
cocugunuzu baskalariyla kiyaslayarak onu basariya degil de basarisizliga
yonlendireceginizi ve ayrica onda utan¢ duyma, kiskanma, yetersiz hissetme
gibi olumsuz duygularla tanismaya neden olacaginizi bilmelisiniz.

iYi DINLEYiCi OLAMAMAK

lyi dinleyici olmayan bir anneniz /babaniz varsa size iyi bir dinleyici
olamazsiniz. bir anneniz varsa sizde kendinizi strekli



birilerini isgal ederken goriirsiiniiz. lyi bir dinleme, empatimizi nasil
gosterdigimizin bir seklidir.Cocuklarin duygu ve distncelerinin 6nemli
oldugunu hissettirmek ve digerleri tarafindan anlasildiklarini onlara géstermek.
En sagcma sey dahi olsa sonuna kadar dinlemek. lyi bir dinleyici olmak icin;

Guzel sorular sorun
Duyduklarinizi tekrar soyleyin
Onlari anladiginizi gosterin ama kendi duygularinizi da regtile edin.

Konusurken dikkatiniz dagilir ve ne dedigini anlamazsaniz da soyle diyebilirsiniz:
" Oziir dilerim, dikkatim dagildi. Liitfen bana son kismi tekrar séyler misin?

FAZLA ACIKLAMA YAPMAK

Cocuklarla iliskilerimizde hem otorite olmanin getirdigi hem de “buyukler
her seyi bilir “ misyonuyla ¢ok fazla bilgisel agiklamalar yapiyoruz. Bu onlarin
sorumluluk almasina, mizmizlana slresini uzatmasina ve bizi bir sekilde ikna
edebilmek igin o alani uzatmasina neden oluyor.( Segenek sunmak ikna
sirecinde 6nemli. JAma ¢ocugu mutlaka ikna etmeliyim dlsiincesi ve bu ugurda
yapilan uzun ve fazla aciklamalar. Cocugu da bizi de agikgasi cok tatmin etmiyor.
istendik davranisa gotiirmiiyor.

SON SOz

Okul basarisindan ziyade yasam basarisi hakkinda diistinmek daha
yararlidir. Yasam basarisi sadece okul basarisina bagli degildir. Yasam basarisi,
saghkh bir benlik duygusuna sahip olmak, yardim isteyebilmek ve yardim
sunuldugunda kabul edebilmek, zorluklarla basa cikabilmek, insanlarla saghkh
iliskiler kurabilmek gibi 6zelliklerden olusur.

Aslinda ebeveynler icten ice cocuklarinin onlarla ayni bakis agisina sahip
olmasini, ayni seyleri sevip ayni seylerden nefret etmelerini isterler. Ama iste
burada buyuk bir hata yapilmaktadir. Cocuklar anne-babanin genlerinin
birlesimiyle meydana gelmis olabilirler; ama bu onlara tipatip benzeyecekleri,
benzemek zorunda olduklari anlamina gelmez. iste ailelerin bu gercegin farkina
varmasi gerekmektedir. Sonugta; onun siz olmadigini anlamali, dlistincelerinin
ve isteklerinin sizden cok farkl olabilecegini kabullenmelisiniz. Ona strekli
kendi dogrularinizi kabul ettirmeye ve kisiligini bir oyun hamuru gibi sekilden



sekle sokmaya calisirsaniz, ileride onun basarisizligina sahit olmaniz kuvvetle
muhtemeldir.

Soylediklerinizle yaptiklariniz arasinda geliski olmamasi! Yani ¢ocugunuza
bir 6gut veriyorsaniz, siz de ayni dogrultuda davranislar sergilemelisiniz. Yoksa
hem ona kot 6rnek olur hem de giiven duygusunu zedelerseniz. Yapmaniz
gereken sey agzinizdan ¢ikanlarla yaptiklariniz arasinda zithk olmamasina dikkat
etmek. Mesela; cocugunuza dedikodu yapmanin kéti bir sey oldugunu
soyleyip, sonra komsunuz ya da is arkadasiniz hakkinda atip tutmamalisiniz.
Ayni sekilde ona kendine inanmasini sdyleyip, karsilastiginiz bir zorluk
karsisinda yenilgiyi kabul etmemelisiniz.

Cocuklar her ne kadar 6zgur olmak isteseler de anne-babanin
rehberligine ihtiya¢ duyar. Oysa sizin arkadas gibi yaklasiminiz durumunda ona
ebeveynlik yapacak kimse kalmayacak. Biytime c¢agindaki bir cocugun kurallara,
bu kurallarin uygulanmasi icin gozetene, yol gosterene ve gerektiginde sinirlara
ihtiyaci vardir. Cocugunuza arkadas gibi degil, yol gosterici birer anne-baba
olarak yaklagin.

GUnumizde anne-babalar maddi imkanlari olmasa bile ¢ocuklarina her
istediklerini satin almaya ¢alisiyorlar. Cogu zaman fedakarlik yaptiklari igin de
ondan daha fazla basarili olmasini, daha mutlu olmasini ve kendilerini daha ¢ok
sevmesini bekliyorlar. Ancak boyle bir beklenti hem de ‘Benim onun yasinda
hicbir seyim yoktu, onun her seyi olmall’ diyerek her istedigini almak son
derece yanlis. ihtiyac disi sunulan maddi imkanlar cocuga fayda yerine zarar
verir. Paranin kiymetini anlamamasina, kazanmadan harcamaya alistigi icin
tembellige alismasina yol acar.

Cocuklarinizla mutlu, saghkl, basaril bir hayat temennisiyle...
Levent Sandalci
Itri Glzel Sanatlar Lisesi

Rehberlik/Psikolojik Danisma Servisi



