EBEVEYINLIK ANNE BABA OLABILMEK

Anlatacagim seyler sizin evde oldugu gibi bizim evde de oluyor. Bir baba, egitimci, danisman,
uzman olarak benzer iliskileri ben de yasadim ve hala yasiyorum.Hocam kitaplardaki gibi olmuyor.
Bende biliyorum kitaplardaki gibi olmadigini bazen Allah’im sabir ver dedigim zamanlar oldu.
Sanmayin ki bizim ¢ocuklar muazzam. Tabi ki bizlerde sikintilar yasadik. Cocuk yetistirmek oyle bir
giinliik bir anlik bir sey degil. Onemli olan uzun vadede dogru yatirimlari yapmak. Ben 52 yasinda 2
¢ocuk yetistirmis ¢ok sayida cocuk / gen¢ /anne babayla karsilasmis/danisma sireglerini ylritmis
biriyim. Gordugiim su ;

» lyi ekip olmayi
« lyi takim olmayi becerebilirsek, cocuklarimizla uzun vadede keyifli bir yere gitmek miimkiin

e Biz onlarin ¢gobanligini yapmaya kalkarsak bir giin bizi sallayacaklar uzun vadede onlarin
hayatinda kalma sansimiz yok.

Asil soru BUGUN NASIL BiR COCUK iSTIYORSUNUZ?

Ebeveynlerden gelen cevaplari paylasayim sizinle
© Kendine yeten, saygih, disiplinli
© Ozgiivenli(bu 6zgiiven nasil sey her yerde karsimiza ¢ikiyor.)

© Basarili (evet aranan kelime) Aslinda tahminin dinleyen anne babalarin en ¢ok ulasmak
istedigi bu tir arayislara girmesine neden olan sey bu olsa gerek

© Banyoyu keyifle yapanindan versek olur mu?
Desem ki programdan sonra paket yapip evinize gonderecekler nasil bir gocuk olsun?
© Saglikli olsu , gergekgi olsun
© Her seyi anlatsin yalan séylemesin burada bir sorum var. Bir insan neden yalan sdyler?
Korktugu igin(o cebimizde kalsin) baskidan soyler.
© Beni sevsin yeter.
Bu istediklerinizi verdik. 20 yil sonra gocuk sunu diyor?
Sizden bahsedildiginde Anne-baba seytan gérsiin yiiziintizii. ister misiniz? Tabii ki HAYIR

Biraz dnce anlattigim cevaplar arasinda vardi. “Beni sevsin yeter”



olur/olmaz bir tek derdim var insallah yaslanacak kadar uzun yasarim. Benden bahsettiklerinde
annelerinden bahsedildiginde; iyi insanlar gidelim yanlarina oturalim. Ellerinden geleni yaptilar, bunu
yaparken de mutluydular, keyifliydiler desinler.

Sorariz sormayiz ama bunu yapmak bizi gérevimiz. Bunun bilimi var. Bunun nasil yapilip
yapilmayacagi belli ama bir tane hikaye var.

BU BiziM KURDUGUMUZ iLSKIYLE iLGiLi BiR SEY
Cocuklarimizla ilgili buglin kurdugumuz iliski uzun vadede gidecegimiz yerle ilgili demek.
Sorular ¢ocuklardan 6nce dogarlar ve onlardan daha hizli biydirler.
Dogmadan 6nce: “Bu diinyaya ¢ocuk getirilir mi?”
Dogduktan sonra, “ lyi bir anne/baba olabilecek miyim?”
Bliylylince: “Ben nerede yanlis yaptim?”
Anne babalik istifa edilemeyen bir gorev; iyi yapmak yetmiyor, her giin daha iyi yapmak gerekiyor!
* Ne dograrsan asina o gelir kasigina.
* Armut dibine disermis
*  Cocuk diise kalka buydir.
*  Cocuktan al haberi.
* Cocuk ile yogurt yiyen elbette agzina yliziine bulastirir.
*  Cok gocuk anayi saskin, babayi diskiin eder.
*  Kegi nereye c¢ikarsa oglagi da oraya gikar.
* Bltln diinyada bir tek glizel cocuk vardir. Biitlin anneler de ona sahiptir.

Sizler de ¢ocuklari sinav olarak gériyor musunuz? Diinyada. Dislinsenize sinav gibi bakarsak,
nasil kosulsuz severiz? Kendilerini de seviliyor gibi hissetmezler.

Hic haberleri yokken ailemize katilmalarini biz istedik, kendimiz davet ettik. Simdi sinav mi
diyecegiz?

Cevresel etkenler var, bizi doldurusa getiren kesimler var, gegmis travmalarimiz var... Sizi
bunaltan bunlar, ve fark edip, onlari bir bir onarmamiz lazim. Cocuklar bunlardan habersiz masum,
sifir kilometre geliyorlar dlinyaya. Clinkl cocuklari biz istedigimiz icin dlinyaya getirdik.

Hicbir cocuk imtihan degildir.



Sefkat ve sevgi odakli, tarafsiz bakinca sabrinizi cocugunuzun zorlamadigini fark edeceksiniz.
Onlarin tek istedigi bir gicek gibi sevgi ile beslenmek. Sizler aslinda bir bahgivansiniz mis kokulu
glller yetistiren ya da orayi ¢orak hale getiren sizlersiniz. ( Bazen unutuyoruz doldurmak
istedigimiz bardag itfaiye hortumuyla doldurmaya calisiyoruz. Bastikca geri atiyor)

Bir ¢ocuk icin annesi ve babasi diinyayi temsil eder. Cocuk, annesi ve babasi nasil

davraniyorsa, diinyadaki herkesin de ayni sekilde davranacagini distndr.

Yani ¢ocugun diinyaya ve kendisine iliskin algisi, anne-babasinin ona olan davranislarina gore
sekillenir.

Anne-babanin ¢ocuga olan davranislariyla gocugun benlik algisin ve benlik saygisi olusmaya
basliyor. Cocuk “ben degerliyim” ya da “ben degersizimi” hissederek bu algiyi olusturur.

Ya “ben ¢ok degersizim” veya “ben o kadar degerliyim ki baska hicbir sey ya da hic¢ kimse
bundan daha degerli olamaz” gibi algilar...

Ebeveynler gocuklarina verdikleri degerleri nasil ifade ederler?

Maddi ya da manevi degerin karsiligi nedir? Cocuklarimiza deger verdigimizi onlara hediyeler
alip, onlari gezdirerek veya her istediklerini yaparak mi ifade ederiz? Yoksa onlara dokunarak, 6perek
koklayarak mi? Ya da onunla zaman gecirerek mi? Tabii ki hepsinden var. Ama belirleyici olan bunun
araligi. Klinik olarak kan tahlili 6rneginde oldugu gibi. Ona verdigimiz degeri s6zcliklerimizle mi yoksa
davraniglarimizla mi gésteririz.

Ona verdigimiz degeri vicut dilimizle nasil ifade ederiz?
Ona verdigimiz degerin karsiligi 6diil ve cezalar midir yoksa?

Peki o bizim ona verdigimiz degeri nasil anlar ve yorumlar. Biz gergekte vermek istedigimiz
mesajl ona dogru iletebilir miyiz? Bu sorularin her biri ayri ayri o kadar dnemli ki...

Biitlin bunlar ve cocugumuzla bu sekilde kurdugumuz iliskiler aslinda bizim ebeveyn olma
stilimizi yansitiyor. Ebeveynlik becerilerinin bir kismi genetik olmakla birlikte bir kismi da toplumsal
degerler, ihtiyaglar ve ebeveynlerin kisilik 6zellikleri ile sekillenir. Ebeveynlerin inang sistemi de
ebeveynlik davranislarini sekillendirerek cocugun davranissal ve duygusal gelisimini etkilemekte,
bunun yani sira gocugun inang sistemini de olusturmaktadir.

Kitaplarda yazan veya uzmanlardan duydugum tiim onerileri uyguluyorum ama maalesef

| «

Bizimkine ne yapsam islemiyor.” Her ¢cocuk bir degil ki! “Cilinkii ¢ocugunuz o kitapta yazan ¢ocuk

degil. Siz de oradaki ebeveyn degilsiniz...

Dolayisiyla her cocuk icin genel gecer dogru kabul edilen 6neriler, sizin ailenizde etkili
olmayabilir” Neyse ki, cocugunuz diinyadaki ilk cocuk degil ve son ¢ocuk da olmayacak. Bilim diinyasi
hizla kritik sorunlara uygulanabilir ¢éziimler Gretiyor. Mutlu bir cocukluk herkesin hakki ve istegi.
Blylik soru su? Peki, ama nasil? “Cocuguma mutlu bir cocukluk yasatabilecek miyim?” “Cocuguma
mutlu, basarili ve glivenli bir gelecek insa edebilecek miyim?”



Mutlu ¢ocuklar izerine odaklanmak ¢ok 6nemli, ¢linki cocuklar hizla mutsuzlasiyor.
Arastirmalara gore, cocuklarin tigte biri mutsuz. iradeleri, istekleri ve dikkatleri goriilmedik derecede
kirilgan, zayif ve daginik. Glizel haber su ki, mutlu cocuk olmak 6grenilebiliyor.

Gelisim odakl aileler, ¢gocukla nasil iliski kurar? Anne babalik stiliniz nasil? Bagli olan ama
bagimh olmayan ¢ocuk nasil yetisir?

Hem mutlu hem basarili olmanin yolu nedir? Diislinen ve sorgulayan ¢ocuklar yetistiren ailelerin
ortak yonleri nedir? Geg ortaya cikan yetenekleri nasil kesfetmeli? Beyni besleyen etkinlikler
nelerdir?

Beyin bagi kurmak, cocugun i¢ diinyasina demir atmaktir. Bir gocugun karnini doyurmanin
Otesine gecip, beyninin nasil beslenecegini 6grenmemiz gerekiyor. Cocugu birey yerine koymak o
kadar 6nemli ki! Ben biricigim ve degerliyim. Yasima uygun sorumluluklarla ailem beni strekli
gelistiriyor. Duygusunu hissetmeli.

*  “Neicin egitim veriyorsunuz?” sorusuna ¢ok az 6gretmen,
*  “Nasil bir cocuk yetistirmek istiyorsunuz?” sorusuna ¢ok az aile, bilingli yanit verebiliyor.
*  Cocuk yetistirme felsefesi acik olmayinca, aileler bir cok hata yapiyor.
Nedir bu hatalar?
ASIRI KORUYUCULUK
ASIRI HOSGORU
SINIR KOYAMAMAK
YUKSEK BEKLENTI
KIYASLAMAK
IYi DINLEYiCi OLAMAMAK
FAZLA ACIKLAMA YAPMAK

Sabirla sonuna kadar okuyabildiyseniz ne mutlu. Hem sizin icin hem de benim igin, bir
sonraki yazimda bu hatalari anlatmaya, farkindalik saglamaya, uygulanabilir ¢c6ziimler 6nermeye
gayret edecegim. Saygilarimla.
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